MIZUNO

HEREN
HOE METEN?

MEET INSTRUCTIES

Voor een goede meting, meet je jezelf in

ondergoed. SLEEVE

LENGTH e NECK

NEK

Meet rond de onderkant van je nek, houd daarbij CHEST
1 vinger tussen het meetlint en de nek voor extra !
comfort.

WAIST

BORST

Meet rond het breedste deel van je borst, houd
daarbij het meetlint onder je oksels en op je

......................... i HIP

schouderbladen.

TAILLE

Meet rond je taille, ter hoogte van je broekrand.
Houd daarbij 1 vinger tussen het meetlint en je

lichaam voor extra comfort.

MOUWLENGTE

Ontspan je arm. Meet vanaf je nek, over je

schouder, langs je elleboog, tot aan je pols.
INSEAM

HEUPEN

Meet rond het breedste deel van je heupen,

houd daarbij 1 vinger tussen het meetlint en je

lichaam voor extra comfort. wﬂ'l' |S []E JUlSTE Mﬁﬁﬂ'r’)

BINNENBEEN Gebruik de tabel hierboven om jouw maat te

Meet een vergelijkbare broek die goed past. bepalen. Indien je twijfelt tussen 2 maten, kies
Meet langs de binnen been naad, van de kruis de kleinere maat voor een slanke plasvorm en

naad tot de onderkant van de zoom. de grotere maat voor een ruime pasvorm. NCHES CM

LABEL 5 M L AL KXL

BORST 85-96 97-104 105-112 113120 121127

TAILLE 73-80 81-87 88-96 97-104 105-111

HEUPEN 85-96 97-104 105-112 113120 121127

LENGTE 170-175 175-180 180-185 185-190 190-195
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DAMES
HOE METEN?

MEET INSTRUCTIES

Voor een goede meting, meet je jezelfin

ondergoed. SLEEVE
LENGTH NEGK
NEK '
Meet rond de onderkant van je nek, houd daarbij :
1 vinger tussen het meetlint en de nek voor extra P e e CHEST
comfort. !
-------------------------------- WAIST
BORST
Meet rond het breedste deel van je borst, houd
daarbij het meetlint onder je okselsenopje . HIP
schouderbladen.
TAILLE
Meet rond je taille, ter hoogte van je broekrand.
Houd daarbij 1 vinger tussen het meetlint en je
lichaam voor extra comfort.
MOUWLENGTE
Ontspan je arm. Meet vanaf je nek, over je
schouder, langs je elleboog, tot aan je pols.
HEUPEN
Meet rond het breedste deel van je heupen,
houd daarbij 1 vinger tussen het meetlint en je
lichaam voor extra comfort. WﬂT IS []E JUISTE MAATQ
Gebruik de tabel hierboven om jouw maat te
BINNENBEEN .

Meet een vergelijkbare broek die goed past. bepalen. Indien je twijfelt tussen 2 maten, kies

Meet langs de binnen been naad. van de kruis de kleinere maat voor een slanke plasvorm en
naad tot de onderkant van de zoom. de grotere maat voor een ruime pasvorm.
INCHES ﬂ
LABEL X5 5 M L AL
BORST 75-81 82-88 89-95 96-102 103-109
TAILLE 55-61 61-67 67-73 73-79 79-85
HEUPEN 78-84 85-91 92-98 99-105 106-112
LENGTE 156-163 163-168 168-173 173-178 178-183
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SCHOENEN

LENGTE HIEL-TOT-TEEN

21,0cm

34

28,5cm

9.5

285

UK

EUROPA

JAPAN

21,5cm

2.5

34.5

215

29.0cm

10

29.0

16,0 cm

16,5 cm 17,0 cm 17,5cm 18,0 cm
c10 C10.5 c11 Cc11.5 c12
27 28 285 29 30
16.0 16.5 17.0 17.5 18.0
4 G > 4
22,0cm 22,5 cm 23,0cm 23,5cm 24,0 cm 24,5 cm
3 3.5 4 45 5 55
35 36 36.5 37 38 38.5
22.0 225 23.0 23.5 24.0 24.5
> 4 L
29,5cm 30,0em 30,5cm 31,0cm 31,5acm 32,0cm
10.5 11 1.5 12 12.5 13
45 46 46.5 47 485
29.5 30.0 30.5 31.0 31.5 32.0
L > 4

18,5cm

19,0cm

19,5 cm 20,0 cm 20,5cm
C12.5 C13 C13.5 1 1.5
30.5 31 32 32.5 33
18.5 19.0 19.5 20.0 205

L 4
25,0 cm 25,5cm 26,0 cm 26,5cm 27.0cm
6 6.5 7 7.5 8
39 40 40.5 41 a2
25.0 25.5 26.0 26.5 27.0
p 4
32,5cm 33,0cm 33,5cm 34,0cm
13.5 14 145 15
50 51
325 330 335 34.0

27,5cm

8.5

42.5

27.5

28,0 cm

43

28.0



